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Vivere da eremita ai giorni nostri

TRENTANNI
DI SOLITUDINE

Arrivano dal mondo frenetico del lavoro, degli affari e dei viaggi. Si insediano
in grotte, cel lette, ant ichi ruderi .  Si cibano di legumi e verdure

che colt ivano da sé in ort icel l i  tagl iat i  nel la roccia. Rinunciano al la carne
in senso proprio e f igurato. Quale valore ha per loro la vi ta?

Cercano Dio o la própria anima? Siamo sal i t i  al l 'eremo per incontrare uno di loro

? ?
I  I N A  M I N U S C O L A  g r o t t a  n e l

\ /  granito che si  apre su una Pa-
rete del Gebel el-Deir ,  a circa 1.800
metr i  di  quota. Al l ' interno una Per-
sona puo s ta re  seduta ,  ma non cor i -
cata, perche la cavi tà non arr iva al
metro e mezzo di  lunghezza Per cir-
ca uno dilarghezza. Vi si accede per
una scala di legno accostata alla roccia.

Pochi metr i  piu sotto sgorga dal
granito una piccola sorgente di  ac-
qua cr istal l ina che, amorevolmente
incana la ta ,  bagna un  or to  fa t to  d i
due terrazze r icavate sul  f ianco del-
la montagna: due f azzoletti a forma
di quadri latero i rregolare di  15 me-
tr i  di  lato, protett i  da al t i  muri .  Di
fronte, la mole imponente del Gebel
Musa, i l  Monte Sinai del la tradizio-
ne, che si innalza con le sue balze e le
sue pareti di nudo granito per altri
400 metri verso un cielo sereno, che
di notte e meravigliosamente stellato
come sanno esserlo i cieli del deserto.
Guardando in basso, non si  vedono
che rocce. intatte come dovevano es-
serlo il giomo della Creazione.

Questa e la cornice naturale entro
la quale un nostro contemporaneo,
p a d r e  A d r i a n o s ,  6 5  a n n i ,  n a t i v o
de l l ' i so la  g reca d i  Zante ,  v ive  cer -
cando la sant i tà.  Piccolo di  statura,
minu to ,  con  due spa l le  inc red ib i l -
mente  cadent i ,  padre  Adr ianos  ha
la  mano robus ta  d i  ch i ,  per  t ren t 'an-
n i ,  ha  r i cava to  da  que l l 'o r t i ce l lo  po-
modori  e peperoni,  legumi ed erbe
aromat iche  e  anche qua lche SraP-
p o l o  d ' u v a :  c i o è  l ' i n d i s p e n s a b i l e ,
con l 'agg iun ta  d i  a lcune uova e  d i
u n  p o '  d i  f o r m a g g i o  o t t e n u t i  d a l
monastero ,  per  teners i  in  v i ta .  Da
almeno sei lustr i  non tocca carne.

Che cosa abbia fat to padre Adria-

Sopra '  pndrc Adrtanos,  t ie l  nronastcro greco-or todosso ù Santn Csterrna,
st  t l t tu tn n l  suo crct t to ,  c l t t '  sorge sul la  nude ptendtct

)  del  Gel te l  e l -Dctr ,  n  c t rcn 1800 mctr r  dt  a l t r tudme (nel la  pagina a la to)



TRENT'ANNI DI SOLITUDINE

nos ne l la  v i ta  p r ima d i  d iven tare
monaco non ce  lo  hanno de t to  ne
lui  ne i  suoi confratel l i  ( i  qual i  sono
peral tro convint i  che sia arr ivato al-
la vi ta monast ica vergine, e percrò
in  qua lche modo predes t ina to  a l la
sant i tà).  Dal racconto di  al t r i  mona-
ci ,  invece, abbiamo appreso che al
monastero alcuni sono arr ivat i  do-
po avere lasciato una att iv i tà sociale
ed economica frenet ica: come padre
Yorghos, capitano di  lungo corso e
v i a g g i a t o r e  i n s t a n c a b i l e  a n c h e
quando era in l icenza, oppure pa-
dre Metaxa, considerato l 'uomo di
f iducia degl i  Onassis.  L ' impressio-
ne  è  che uomin i  d i  ques ta  tempra
s t iano adesso a f f ron tando l ' impre-
sa di  diventare sant i  con lo stesso
impegno che mettevano pr ima nel-
l ' o t tenere  i l  successo ne l  mondo.

Siamo r iusci t i  a farci  r icevere da
padre Adrianos nel l 'eremo e perf i -
no -  ma molto fat icosamente -  a fo-
tografar lo,  grazie al l ' rntercessione
dei suoi confratel l i  che vivono nel
monastero di  Santa Cater ina. Ci ha
fatto accomodare, ci ha sempre sor-
riso con dolcezza, si è difeso come
ha potuto: conosce un sola espres-
sione d' i ta l iano: "  Prano ptnno" .  E la
usa spesso con noi che anche qui,
i n  q u e s t o  p o s t o  d i  m e d i t a z i o n e ,
cont inu iamo a  muoverc i  con  f re -
nesia, e cerchiamo l 'angolazione o
l 'ob ie t t i vo  g ius to ,  i l  da to  in te res-
sante ,  l ' appunto  prez ioso :  come se
foss imo a  una gara  d i  Formula  l .
Eh, no, s ignori  miei :  "  Ptnno prnnol" .

L a  s o l i t u d i n e .  P a d r e  A d r i a n o s
s c e n d e  a l  m o n a s t e r o  u n a  v o l t a  l a
sett imana, per partecipare assieme
ai confratel l i  a l le funzioni rel ig iose:
a l t r i m e n t i  n o n  v e d e  n e s s u n o ,  s e
non per  ra re  eccez ion i .  L 'e remo e
protetto da un al to muro, ancorato
al le paret i  di  roccia: v i  s i  entra per
un portoncino che resta invariabi l -
mente chiuso davant i  a tur ist i  e cu-
r ios i .  Qu i  l ' un ico  rumore  è  que l lo
del vento. Ci chiediamo che effet to
farebbe su di  noi ,  gente di  c i t tà di
questo secolo, starcene sol i  quassu:
con una buona scorta di  l ibr i ,  certo,
m a  a  d i e t a  v e g e t a r i a n a .  S a r e b b e
una pr igrone o un'occasione per r i -
t rovare  la  p ropr ia  an ima? Quanto

ln  qucste paf lnc n lcunr  montentr
dr tttta gtornnta trpto
dcll 'eranrtts Adnnnos Qui sopra
t l  n tonaco suona la campann
cl rc  chrnmn nl ln  f  unuouc del  uespro
A sinÍstra nel suo orto.
t r t  c t r t  co l t t t 'n  ancl te s lcune ptante
nronrattclta A destra
seduto sul seggro doz,e trascorre,
spt ,c tn lmente fu not tc ,  ore
e or( pregatrdo e medrtando padre
Adnnt tos,  chc lqscra r l  suo
crento solo ls dontcnrca per scendere
sl  nronsstero c por t (crporc
nl le  funztont ,  datùcq pnr te del  suo
tL'nrpo al drcagno ù soggettt
sncr t ,  da (ur  t l  nonsstero ncaua
stnnrpe da uet tdere nr  tunstr
L 'eranro è stnto a l t r tn to,  f la  pure
con tnterruztont ,  per  ( t rca
I 700 annr cd è rtcco dt preztosc
tco, t (  (  n l tn  oggat t t  d 'ar te

t e m p o  p o t r e m m o  r e s i s t e r e ?  E  l a
not te,  r iusc i remmo a dormire?

Se padre Adr ianos ha un proble-
m a ,  è  p r o p r i o  q u e l l o  d i  s t a r s e n e
sveg l i o  l a  no t te .  Pe rche  ch i  asp i ra
al la  sant i tà  deve dedicar la a l la  pre-
gh ie ra .  Pe r  g l i  a l t r i ,  pe r  i  monac i
meno for t i ,  la  svegl ia  e comunque
al le  quat t ro del  mat t ino,  e f ino a l le
ot to s i  prega.  I  monaci  d i  Santa Ca-
ter ina s i  r i fanno,  come buona par te
d e l  m o n a c h e s i m o  o r t o d o s s o ,  a l l a
Regola d i  san Basi l io  i l  Grande,  ve-
scovo d i  Cesarea (329-379),  che a
sua vol ta s i  era isp i rato a l l 'esper ien-
za del  pr imo monachesimo cr is t ia-
n o  e  d e i  p r i m i  e r e m i t i  n e l l ' A l t o
Egi t to  e in  Si r ia ,  e soprat tut to a l la  . ,

"Voi sarete per me un popolo di sacerdoti"
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TRENT'ANNI DI SOLITUDINE

f i gu r . r  e  a l l ' ope . r . r  d i  s . - rn  l t acomio ,
l ' e rem i ta  che  ne l  320  fondo  i l  p r imo
m o n a s t e r o  c r i s t i a n o  a  T a b e n n i s i ,
s u l l e  r i v c  d e l  N i l o .

L ' espe r i enza  re l i g i osa  de i  monac i
or todossi  c \  in  p. r r tc  c i ivcrsa c la c lue ' l -
l a  d e i  l o r o  c o n f r a t e l l i  c a t t o l i c i .  D a l
Med ic levo ,  pe r  esemp io ,  s i  sono  d i f -
fuse nei  monaster i  del la  Chiescl  gre-
ca e poi  d i  quel la  russ.r  la  teor ia e.
l a  p r a t i c a  d e l l ' e s i c a s m o ,  c i o e  d e l l . r
p regh ie ra  con temp l . r t i va ,  che  cons i -
s t e  a n c h e ' n e l l a  r i p e t i z i o n e  d i  g i a c u -
l a t o r i e  a c c o m p a g n . t t e  d a  e s e . r c i z i
c o r p o r a l i ,  d  i s c i  p l  i n a  r e s p i r . t t c l r i . . r

, i , , - .  
-  

r . , j f j ; f

conlLrrcs( ì .  Scopo c1e- l l 'es ic . rsn lo non
e  l ' c s t . t s i ,  l l l . l  L l no  s ta to  c l i  i n t ima
tr . r r r r l t r i l l i ta  ( / r t ' -sr /c / r i r r  in  greco vuole
c l i r e  . r pp t rn to  "p . t ce " ) ,  c ì i  l i be . r t a  i n -
te l le t t r - r . - r le .  t '  c l i  contro l lo  del l . r  vo lon-
t . r ,  prer  . r r r iv . t re '  . t l l . t  contemplazione
r le l l . r  I t rcr .  11iv ina ( Ia " I r " rcc.  tabor ic . - r " ,
d . r l l . t  t r . r s i i g t r r . t z i one .  c i i  Ces r - r  su l
m o n t e  T . t b o r ) .  I , . t r l . - r n c l o  c o n  a l t r i
nron. tc i  c l i  S. rnt . ' r  C. t ter in . t  abbi . tmo
cìVUto l ' impre.ss ic tne che ne ' l l . t  r icer-
c a  d e l l . r  s a n t i t a  m e t t a n o  l o  s t e s s o
i rnpegno  me toc i i co  chc  a l t r i  de . c i i ca -
r ro . r  p i i r  ter r r 'ne impre 'se. ,  e  che l 'e-
sperie'nz.-t c' l i  un.r c1u.-rlcl-re forma di
c o m u n i c a z i o n e  c o n  i l  m o n d o  d e . i
pur i  sp i r i t i  non s i . - r  pe.r  lc l ro ne1 r . t r is-

s im. l ,  r r r i  in . t t tes. ' r .  Uno c l i  loro c i  h . -
. lC( 'e l ìn . ' ì t ( )  . ì  u t ì  suO i l ì ( ' ( ) l ì t rO,  s( - ( ì t ì -
vo lgente. ,  con lo  Spi r i to  c le l  nr . - r lc .  " I
po te -n t i ss imo" ,  ha  de t to ,  n l . t  no r r  h . :
vo luto . rggiunge.re a l t ro.

Durante l . r  g iorn. r ta pac ' l rc  Acl r i . t -
nos  . r l t c rn . t  p regh i c ra  c  I avo ro :  l ' r r r . -
t o  r i ch iec ' l e  t r n ' . t t t enz ione  . t ss i t l  u . t
r l ì ( ì  l lo l l  e  l ' t rn ico i rnpegrro del l 'er t ' -
m i t . l  .  O t t imo  d i segn . ' r t o re ,  r e . . t l i z z . - ,
i l l u s t r a z i o n i  s u  t e m i  r e l i g i o s i ,  r - 1  . :
cu i  i l  mon . t s te ro  r i cava  s t . lmne  ch r
v t ' r r d c  a  t u r i s t i  c  p e l l t ' g r i n i .  i , t ' r . l  i -
sc. l lnare p. tdrc Acl r i . tnos s i  s is tern. :
in  uno scranno mr. rn i to  c- l i  r . r r r  te t tue -
c i o  t  r i v o l t o  v e . r s o  i l  C e b c l  M u s . r
St t 'sso or icntame-nto h. t  i l  scggio : . . .



"E la gloria del Signore riempì il padiglione"

c u i  p a s s a  l a  n o t t e  i n  p r e g h i e r a .
Dunque, per quasi 24 ore su 24, l 'e-
remi ta  ha  so t to  g l i  occh i  la  monta-
g n a  d o v e ,  s e c o n d o  l a  t r a d i z i o n e ,
Dio sarebbe apparso numerose vol-
te  a  Mosè.  Con tu t ta  la  de l i ca tezza
poss ib i le ,  ch ied iamo a  padre  Adr ia -
nos  se  lu i  r i tenga che s ia  davvero
questo  i l  Monte  S ina i :  in  fondo,  a l
tempo de l  p r imo monaches imo,  an-
che i l  Cebel Serbal era r i tenuto de-
gno d i  ta le  ident i f i caz ione. . .  C i  r i -
sponde:  "Lo  so ,  lo  so .  Ma è  propr io
ques to ,  c redete  a  me" .  E  accompa-
gna la r isposta con un sorr iso mal i-
z ioso, come per dire:  "Non vi  dico
d i  p iu ,  ma ne ho  le  p rove" .

Qui sopra: Ttadrt Adrrartos
t re l la  nt tnuscoln cnl t l tc l lo  dc l l '  cr t ,mo.
La tcor t t 'sor to s tatc raccol te
dnt  ntor tact  c / rc  sr  sr l ro succadut t
qur  r rcg l r  u l t tnu i ,50 st rnt .
A s in is t ra:  r l  n torraco tn praghtcro
con lo sgunrdo nt ,o l to  t ,arso
t l  Mont t '  Srnar .  I  pr tnr t  c l t t '  ( t tssero
r tc l l 'c rcnto furono dut '  contugr
dt l  I I I  s t 'co lo d.C.  pt t tn t t  n l ln  cast t tà
a l tor  sanhf tcat t  dnl ln  Chrcsa.
1111 7r17tg7t11 rn urta nttttttscoln grotta
che t  aprc nc l ln  roccta,  lc t
trt trtt culttcolo stuato ctrcn .10 ntctrt

ltr it trr basso, dot,e o,q,gt st
t rot tn Is  cappal ln .  I  n tot rnct  ù Santn
Cnterr r ta,  comt '  buona par tc
der loro cottfrntclh della Cluesa
ortodossn, seguotto It '  regolc
conrur latc  nc l  IV sccolo dnl  uascoTto
fu Cessran,  snn Bssr l to ,
ts t t t rntost  n sua t ,o l tn  n sor t  Pacomto.
Fra Ie t ,ar te L)rescrrztor t l
c 'c  r l  d t t , ta to dt  c t l tsrg cotr  Ia  cnr t tc .

Ad r i anos  e  anche  i l  cus tode  de l
suo eremo, che e r icco d i  s tor ia  e d i
tesor i  d 'ar te.  Fu abi tato per  la  pr ima
v o l t a  n e l  t e r z o  s e c o l o .  C o m e  a l t r i
e r e m i  d e l  S i n a i  m e r i d i o n a l e  s u b ì
mo l te  v i c i ss i t ud in i .  Bedu in i  ded i t i
a l le  razz ie e provenient i  dal  deser to
o r i en ta le  de l l 'Eg i t t o  sba rca rono  r i -
p e t u t a m e n t e  n e l l a  z o n a  d i  e l - T o r
( l ' a t t ua le  capo luogo  de l l a  reg ione )
e,  penetrando anche nel le  val l i  p iu
interne,  fecero st rage d i  eremit i .  La
torre d i  d i fesa fat ta er igere da San-
t 'E lena,  madre del l ' imperatore Co-
s tan t i no ,  ne l l a  zona  de l l ' a t t ua le  mo-
nastero s i  r ive lo inadeguata a pro-
tegge re  i  r e l i g i os i .  A  ques ta  s i t ua -

zione precaria pose f ine l ' imperato-
re Ciust iniano, che nel 530 fece co-
struire i l  monastero-f .ortezza e inviò
2 0 0  e g i z i a n i  e  2 0 0  v a l a c c h i  c o m e
servi tor i  e guardie dei rel ig iosi .

Neg l i  u l t im i  150 ann i  l ' e remo d i
padre  Adr ianos  è  s ta to  ab i ta to  da
monaci,  alcuni dei  qual i  sono mort i
in odore di  sant i tà.  E che hanno ar-
r icchi to la piccola cappel la di  icone
anche an t iche ,  d i  squ is i ta  fa t tu ra ,
che oggi cost i tuiscono un vero teso-
ro  d 'a r te .  Ma per  padre  Adr ianos
questo è l 'aspetto meno importante.

Quanto al le sue let ture, legge solo
pochi,  scelt i  l ibr i  sacr i .  Per i l  resto
non ha tempo. Mentre ci  r iceve sot-
to  la  pergo la  de l l ' e remo c i  appare
come una persona molto concentra-
ta  in  qua lche cosa che non s iamo
noi.  La parola " I tal ia" gl i  susci ta un
lampo d i  in te resse:  "Ah,  Roma!  Le
catacombe, i l  Colosseo. Quant i  san-
t i ,  quant i  mar t i r i ! " .  C i  o f f re  de i  / r r -
kum, i  t radizional i  dolci  greci ,  che
un gruppo di  pel legr ini  gl i  ha por-
tato dal la madrepatr ia.  Lui  non ne
assaggia. Perché? Fa cenno che gl i
fanno male ai  dent i .  Ostentare una
rinuncia volontar ia,  forse, gl i  sareb-
be parso un peccato di  superbia.

Chissà se i  lukum sono stat i  per
lui  una vera tentazione. Certo è una
ten taz ione,  magar i  so lo  momenta-
nea, per noi,  gente di  rumorose ci t-
tà ,  que l la  sua so l i tud ine  serena e
operosa,  que l  suo  or t i ce l lo  a  1 .800
met r i  d i  a l t i tud ine ,  ne l l ' a r ia  pur is -
sima del deserto. l l l

H a c ol I nltor n t o D an r L' I t ' P t' II c grr rt t


