


Vivere da eremita ai giorni nostri

TRENTANNI
DI SOLITUDINE

Arrivano dal mondo frenetico del lavoro, degli affari e dei viaggi. Si insediano
in grotte, cellette, antichi ruderi. Si cibano di legumi e verdure
che coltivano da sé in orticelli tagliati nella roccia. Rinunciano alla carne
in senso proprio e figurato. Quale valore ha per loro la vita?
Cercano Dio o la propria anima? Siamo saliti all’eremo per incontrare uno di loro

l |NA MINUSCOLA grotta nel
granito che si apre su una pa-
rete del Gebel el-Deir, a circa 1.800
metri di quota. All'interno una per-
sona puo stare seduta, ma non cori-
cata, perché la cavita non arriva al
metro e mezzo di lunghezza per cir-
ca uno di larghezza. Vi si accede per
una scala di legno accostata alla roccia.
Pochi metri piu sotto sgorga dal
granito una piccola sorgente di ac-
qua cristallina che, amorevolmente
incanalata, bagna un orto fatto di
due terrazze ricavate sul fianco del-
la montagna: due fazzoletti a forma
di quadrilatero irregolare di 15 me-
tri di lato, protetti da alti muri. Di
fronte, la mole imponente del Gebel
Musa, il Monte Sinai della tradizio-
ne, che si innalza con le sue balze e le
sue pareti di nudo granito per altri
400 metri verso un cielo sereno, che
di notte e meravigliosamente stellato
come sanno esserlo i cieli del deserto.
Guardando in basso, non si vedono
che rocce, intatte come dovevano es-
serlo il giorno della Creazione.
Questa e la cornice naturale entro
la quale un nostro contemporaneo,
padre Adrianos, 65 anni, nativo
dell’isola greca di Zante, vive cer-
cando la santita. Piccolo di statura,
minuto, con due spalle incredibil-
mente cadenti, padre Adrianos ha
la mano robusta di chi, per trent’an-
ni, ha ricavato da quell’orticello po-
modori e peperoni, legumi ed erbe
aromatiche e anche qualche grap-
polo d’uva: cioé I'indispensabile,
con l'aggiunta di alcune uova e di
un po’ di formaggio ottenuti dal
monastero, per tenersi in vita. Da
almeno sei lustri non tocca carne.

Che cosa abbia fatto padre Adria- >

Sopra: padre Adrianos, del monastero greco-ortodosso di Santa Caterina,
st avovia al suo eremo, che sorge sulle nude pendic
del Gebel el-Detr, a circa 1 800 metrt di altitudine (nella pagina a lato)



TRENT'ANNI DI SOLITUDINE

nos nella vita prima di diventare
monaco non ce lo hanno detto né
lui né i suoi confratelli (i quali sono
peraltro convinti che sia arrivato al-
la vita monastica vergine, e percio
in qualche modo predestinato alla
santita). Dal racconto di altri mona-
ci, invece, abbiamo appreso che al
monastero alcuni sono arrivati do-
po avere lasciato una attivita sociale
ed economica frenetica: come padre
Yorghos, capitano di lungo corso e
viaggiatore instancabile anche
quando era in licenza, oppure pa-
dre Metaxa, considerato I'uomo di
fiducia degli Onassis. L'impressio-
ne e che uomini di questa tempra
stiano adesso affrontando I'impre-
sa di diventare santi con lo stesso
impegno che mettevano prima nel-
I'ottenere il successo nel mondo.

Siamo riusciti a farci ricevere da

padre Adrianos nell’eremo e perfi-
no - ma molto faticosamente - a fo-
tografarlo, grazie all'intercessione
dei suoi confratelli che vivono nel
monastero di Santa Caterina. Ci ha
fatto accomodare, ci ha sempre sor-
riso con dolcezza, si ¢ difeso come
ha potuto: conosce un sola espres-
sione d'italiano: “Piano piano”. E la
usa spesso con noi che anche qui,
in questo posto di meditazione,
continuiamo a muoverci con fre-
nesia, e cerchiamo l'angolazione o
I'obiettivo giusto, il dato interes-
sante, I'appunto prezioso: come se
fossimo a una gara di Formula 1.
Eh, no, signori miei: “Piano piano!”.

La solitudine. Padre Adrianos
scende al monastero una volta la
settimana, per partecipare assieme
ai confratelli alle funzioni religiose:
altrimenti non vede nessuno, se
non per rare eccezioni. L'eremo e
protetto da un alto muro, ancorato
alle pareti di roccia: vi si entra per
un portoncino che resta invariabil-
mente chiuso davanti a turisti e cu-
riosi. Qui l'unico rumore e quello
del vento. Ci chiediamo che effetto
farebbe su di noi, gente di citta di
questo secolo, starcene soli quassu:
con una buona scorta di libri, certo,
ma a dieta vegetariana. Sarebbe
una prigione o un’occasione per ri-
trovare la propria anima? Quanto

In queste pagine alcuni moment:
di una giornata tipo

dell’erenuta Adrianos Qui sopra
il monaco suona la campana

che chiama alla funzione del vespro
A sinistra nel suo orto,

m cut coltiva anche alcune piante
aromatiche A destra

seduto sul seggio dove trascorre,
specialmente di notte, ore

e ore pregando e meditando Padre
Adrianos, che lascia 1l suo

eremo solo la domenica per scendere
al monastero e partecipare

alle funziont, dedica parte del suo
tempo al disegno di soggetti

sacri, da cur 1l monastero ricava
stampe da vendere ar turist
L’eremo ¢ stato abitato, sia pure
con mterruzioni, per circa

1700 anni ed ¢ ricco di preziose
1cone e altrr oggetti d'arte

tempo potremmo resistere? E la
notte, riusciremmo a dormire?

Se padre Adrianos ha un proble-
ma, e proprio quello di starsene
sveglio la notte. Perché chi aspira
alla santita deve dedicarla alla pre-
ghiera. Per gli altri, per i monaci
meno forti, la sveglia € comunque
alle quattro del mattino, e fino alle
otto si prega. I monaci di Santa Ca-
terina si rifanno, come buona parte
del monachesimo ortodosso, alla
Regola di san Basilio il Grande, ve-
scovo di Cesarea (329-379), che a
sua volta si era ispirato all’esperien-
za del primo monachesimo cristia-
no e dei primi eremiti nell’Alto
Egitto e in Siria, e soprattutto alla
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figura e all’'opera di san Pacomio,
I'eremita che nel 320 fondo il primo
monastero cristiano a Tabennisi,
sulle rive del Nilo.

L’esperienza religiosa dei monaci

ortodossi e in parte diversa da quel-
la dei loro confratelli cattolici. Dal

Medioevo, per esempio, si sono dif-
fuse nei monasteri della Chiesa gre-
ca - e poi di quella russa - la teoria e
la pratica dell’esicasmo, cioé della
preghiera contemplativa, che consi-
ste anche nella ripetizione di giacu-
latorie accompagnate da esercizi
corporali, disciplinarespiratoria

o Ta
QS

compresa. Scopo dell’esicasmo non
e I'estasi, ma uno stato di intima
tranquillita (hesychia in greco vuole
dire appunto “pace”), di liberta in-
tellettuale e di controllo della volon-
ta, per arrivare alla contemplazione
della luce divina (la “luce taborica”,
dalla trasfigurazione di Gesu sul
monte Tabor). Parlando con altri
monaci di Santa Caterina abbiamo
avuto l'impressione che nella ricer-
ca della santita mettano lo stesso
impegno metodico che altri dedica-
no a piu terrene imprese, e che l'e-
sperienza di una qualche forma di
comunicazione con il mondo dei
puri spiriti non sia per loro né raris-

> inattesa. Uno di loro ci h:
accennato a un suo incontro, scon-
volgente, con lo Spirito del male. I
potentissimo”, ha detto, ma non h:
voluto aggiungere altro.

Durante la giornata padre Adria-
nos alterna preghiera e lavoro: 1'or-
to richiede un’attenzione assidua
ma non e l'unico impegno dell’ere-
mita. Ottimo disegnatore, realizz:
illustrazioni su temi religiosi, d:
cui il monastero ricava stampe che
vende a turisti e pellegrini. Per di
segnare padre Adrianos si sistem:
in uno scranno munito di un tettuc
cio e rivolto verso il Gebel Musa
Stesso orientamento ha il seggio st

sima,




cui passa la notte in preghiera.
Dunque, per quasi 24 ore su 24, I'e-
remita ha sotto gli occhi la monta-
gna dove, secondo la tradizione,
Dio sarebbe apparso numerose vol-
te a Mose. Con tutta la delicatezza
possibile, chiediamo a padre Adria-
nos se lui ritenga che sia davvero
questo il Monte Sinai: in fondo, al
tempo del primo monachesimo, an-
che il Gebel Serbal era ritenuto de-
gno di tale identificazione... Ci ri-
sponde: “Lo so, lo so. Ma e proprio
questo, credete a me”. E accompa-
gna la risposta con un sorriso mali-
zioso, come per dire: “Non vi dico
di piu, ma ne ho le prove”.

Qui sopra: padre Adrianos

nella mimuscola cappella dell’eremo.
Le icone sono state raccolte

dar monact che s1 sono succeduti
qut neglt ultimi 150 anni.

A sinistra: 1l monaco in preghiera
con lo sguardo rivolto verso

1l Monte Sinai. | primi che vissero
nell’eremo furono due coniugi

del 111 secolo d.C. votatt alla castita
e pot santificatt dalla Chiesa.

Lur viveva in una minuscola grotta
che si apre nella roccia, lei

i un cubicolo situato circa 40 metr
piu 1n basso, dove 0ggt st

trova la cappella. I monact di Santa
Caterina, come buona parte

der loro confratelli della Chiesa
ortodossa, seguono le regole
compilate nel 1V secolo dal vescovo
dr Cesarea, san Bastlio,

ispiratost a sua volta a san Pacomio.
Fra le varie prescrizioni

c’é 1l divieto di cibarst con la carne.

Adrianos e anche il custode del
suo eremo, che e ricco di storia e di
tesori d’arte. Fu abitato perla prima
volta nel terzo secolo. Come altri
eremi del Sinai meridionale subi
molte vicissitudini. Beduini dediti
alle razzie e provenienti dal deserto
orientale dell’Egitto sbarcarono ri-
petutamente nella zona di el-Tor
(I'attuale capoluogo della regione)
e, penetrando anche nelle valli piu
interne, fecero strage di eremiti. La
torre di difesa fatta erigere da San-
t'’Elena, madre dell'imperatore Co-
stantino, nella zona dell’attuale mo-
nastero si rivelo inadeguata a pro-
teggere i religiosi. A questa situa-

“E la gloria del Signore riempi il padiglione”

zione precaria pose fine I'imperato-
re Giustiniano, che nel 530 fece co-
struire il monastero-fortezza e invio
200 egiziani e 200 valacchi come
servitori e guardie dei religiosi.
Negli ultimi 150 anni I'eremo di
padre Adrianos é stato abitato da
monaci, alcuni dei quali sono morti
in odore di santita. E che hanno ar-
ricchito la piccola cappella di icone
anche antiche, di squisita fattura,
che oggi costituiscono un vero teso-
ro d’arte. Ma per padre Adrianos
questo e l'aspetto meno importante.
Quanto alle sue letture, legge solo
pochi, scelti libri sacri. Per il resto
non ha tempo. Mentre ci riceve sot-
to la pergola dell’eremo ci appare
come una persona molto concentra-
ta in qualche cosa che non siamo
noi. La parola “Italia” gli suscita un
lampo di interesse: “Ah, Roma! Le
catacombe, il Colosseo. Quanti san-
ti, quanti martiri!”. Ci offre dei lu-
kum, i tradizionali dolci greci, che
un gruppo di pellegrini gli ha por-
tato dalla madrepatria. Lui non ne
assaggia. Perché? Fa cenno che gli
fanno male ai denti. Ostentare una
rinuncia volontaria, forse, gli sareb-
be parso un peccato di superbia.
Chissa se i lukum sono stati per
lui una vera tentazione. Certo € una
tentazione, magari solo momenta-
nea, per noi, gente di rumorose cit-
ta, quella sua solitudine serena e
operosa, quel suo orticello a 1.800
metri di altitudine, nell’aria puris-
sima del deserto. e
Ha collaborato Dantele Pellegrini



